
内容 日程 依頼先 職種 外務者 場　所 備　考

リハビリ専門職派遣事業
（自主サークル出前講座）

随時調整 PT
中津　伊藤　　　　　　　　　　　　　（そ

の他　渡部　市原　検討中）
美濃加茂市内　各所

H28年度より着手　H31.2にPT学会発
表　2019年度も継続した内容を学会発

表（R2.2　発表実績あり）

あじさい 7月22日 PT 中津　智広 生涯学習センター 運動と認知症に関する講話

蜂屋体操グループ 7月23日 PT 中津　智広 蜂屋交流センター 運動と認知症に関する講話

金曜サークル 7月26日 PT 中津　智広 生涯学習センター 運動と認知症に関する講話

田畑運動サークル 8月23日 PT 中津　智広 田畑公民館 運動と認知症に関する講話

からだ貯筋サークル 9月3日 PT 中津　智広 総合福祉会館 運動と認知症に関する講話

HAPPYセルフケアクラブ 9月4日 PT 中津　智広 太田交流センター 運動と認知症に関する講話

筋木会 9月12日 PT 中津　智広 文化会館 運動と認知症に関する講話

伊深筋トレクラブ 9月12日 PT 中津　智広 関也公民館 運動と認知症に関する講話

あまちクラブ 9月18日 PT 中津　智広 加茂野交流センター 運動と認知症に関する講話

蜂屋ステップサークル 9月19日 PT 中津　智広 蜂屋交流センター 運動と認知症に関する講話

元気いきいきサークル 9月20日 PT 中津　智広 生涯学習センター 運動と認知症に関する講話

ステップゴー 9月27日 PT 伊藤　千加良 加茂野交流センター 運動と認知症に関する講話

いきいきクラブ 10月2日 PT 中津　智広 総合福祉会館 運動と認知症に関する講話

金曜サークル 10月4日 PT 中津　智広 生涯学習センター 運動と認知症に関する講話

コスモス 10月7日 PT 中津　智広 生涯学習センター 運動と認知症に関する講話

くるみサークル 10月8日 PT 中津　智広 生涯学習センター 運動と認知症に関する講話

加茂野貯筋クラブ 10月8日 PT 中津　智広 加茂野コミュニティーセンター 運動と認知症に関する講話

ステップゴー 10月18日 PT 市原　一輝 加茂野交流センター 運動と認知症に関する講話

どんぐり 10月18日 PT 渡部　瑠美 深田第2公民館 運動と認知症に関する講話

楽楽サークル 10月23日 PT 中津　智広 文化会館 運動と認知症に関する講話

牧野ステップ 10月24日 PT 伊藤　千加良 牧野交流センター 運動と認知症に関する講話

ステップフレンズ 10月28日 PT 中津　智広 総合福祉会館 運動と認知症に関する講話

ゆうゆう歩みクラブ 10月31日 PT 中津　智広 あじさいエコパーク 運動と認知症に関する講話

HAPPYセルフケアクラブ 11月6日 PT 中津　智広 太田交流センター 運動と認知症に関する講話

3Bかも川 11月8日 PT 伊藤　千加良 山之上交流センター 運動と認知症に関する講話

下米田こめこめクラブ 11月11日 PT 中津　智広 下米田交流センター 運動と認知症に関する講話

くるみサークル 11月12日 PT 中津　智広 生涯学習センター 運動と認知症に関する講話

加茂野貯筋クラブ 11月12日 PT 中津　智広 加茂野コミュニティーセンター 運動と認知症に関する講話

筋木会 11月14日 PT 中津　智広 文化会館 運動と認知症に関する講話

加茂野体操教室 11月18日 PT 中津　智広 加茂野交流センター 運動と認知症に関する講話

古井ころばんクラブ 11月19日 PT 中津　智広 上古井交流センター 運動と認知症に関する講話

加茂野体操教室 12月2日 PT 中津　智広 加茂野交流センター 運動と認知症に関する講話

いきいきクラブ 12月4日 PT 中津　智広 総合福祉会館 運動と認知症に関する講話

認知症予防関係　地域貢献(外務)事業
平成31年度
（2019年度）

美
濃
加
茂
市

美濃加茂市　高齢福祉課



さくらステップ 1月10日 PT 中津　智広 総合福祉会館 運動と認知症に関する講話

三和ほたる体操 1月15日 PT 中津　智広 三和交流センター 運動と認知症に関する講話

古井ころばんクラブ 1月21日 PT 中津　智広 上古井交流センター 運動と認知症に関する講話

伊深筋トレクラブ 1月23日 PT 渡部　瑠美 関也公民館 運動と認知症に関する講話

さくらステップ 2月7日 PT 中津　智広 総合福祉会館 運動と認知症に関する講話

三和ほたる体操 2月15日 PT 市原　一輝 三和交流センター 運動と認知症に関する講話

牧野ステップ 3月26日 PT 伊藤　千加良 牧野交流センター 運動と認知症に関する講話

毎週金曜日AM　計13回 中津　＋　ミニ講話担当者 運営長　：　PT中津

9月6日 開講式　体力測定

9月20日 PT 中津　智広 体力維持

9月27日 看護師 安藤　正枝 低栄養の予防

10月11日

10月18日 歯科医 あすなろ歯科 お口の健康維持

10月25日

11月1日 PT 中津　智広 認知症の予防

11月8日

11月15日 看護師 安藤　正枝 閉じこもり予防

11月22日

11月29日 看護師 安藤　正枝 うつの予防

12月6日 体力測定

12月13日 閉講式

毎週木曜日AM　計15回 中津　伊藤　＋　プチ講座担当 運営長　：　PT中津

12月5日 開講式　体力測定

12月12日 PT 中津　智広 認知症予防とコグニサイズ

12月19日 体力測定　ファイブコグ

12月26日 PT 中津　智広 体力維持

1月9日

1月16日 介護 鷲見　徳久 低栄養の予防

1月23日 介護 山田　美里 お口の健康維持

1月30日 看護師 石川　礼子 うつの予防

2月6日

2月13日 PT 中津　智広 閉じこもり予防

2月20日 医師 森藤　豊医師 認知症とMCI

2月27日 介護 鷲見　里桂 認知症を予防する生活習慣

3月5日

3月12日 体力測定　ファイブコグ

3月19日 閉講式

健友会　ゆとり　クリスマス会講演 12月17日 健友会 PT 中津　智広 西町体育館 運動に関する講話

可児市　認知症予防教室（計18回）

毎週月曜日AM　計18回
中津　小林　長瀬
＋　プチ講座担当

運営長　：　PT中津

西部長寿支援センター 稲辺公民館

美
濃
加
茂
市

美濃加茂市　高齢福祉課

転ばぬ先の運動教室
（介護予防教室　目標：自主サークル化）

西部長寿支援センター 西町体育館

ステップワン教室
（コグニサイズ＋プチ講座）

可
児
市

前期　18回　　後期　18回で実施　

可児市姫治地区　認知症予防教室
「はつらっつ」

（コグニサイズ＋プチ講座）
可児市高齢福祉課 姫治地区センター

新型コロナ感染症に

て中止日程あり



4月8日 PT 中津　智広 コグニサイズと認知症予防

4月15日 PT 伊藤　千加良 転倒予防とリハビリテーション

4月22日 医師 森藤　豊医師 認知症について

5月13日 Ns 小林　友美 血圧について

5月20日 OT 三宅　奈美子 認知症を予防する生活習慣

5月27日 介護 山田　美里 嚥下体操とお口の大切さ

6月10日 医師 森藤　豊医師 MCIについて

6月17日 Ns 船戸　江美子 記憶について

6月24日 Ns 小林　友美 認知症を予防する生活習慣②

7月1日 Ns 長瀬　まり子 認知症を予防する生活習慣③

7月8日 検査 河村　幸代 血液データについて

7月22日 Ns 渡辺　博文 認知症治療病棟について

7月29日 薬局 渡邉　信也 認知症の治療薬

8月5日 心理 小島　一晃 MCIに気付くには

8月19日 検査 新井　雅之 脳について

8月26日 相談員 田本　佳寿美 相談の大切さ

9月2日 保健師 可児市　高齢福祉課 地域での今後の活動紹介

9月9日 医師・PT 森藤　豊医師・中津　智広 さいごの教室

毎週月曜日AM　計18回
中津　小林　長瀬
＋　プチ講座担当

運営長　：　PT中津

10月21日 PT 中津　智広 コグニサイズと認知症予防

10月28日 PT 市原　一輝 転倒予防とリハビリテーション

10月11日 医師 森藤　豊医師 認知症について

10月18日 Ns 小林　友美 血圧について

10月25日 OT 三宅　奈美子 認知症を予防する生活習慣

12月9日 介護 兼松　美佳 嚥下体操とお口の大切さ

12月16日 PT 中津　智広 認知症と糖尿病

12月23日 医師 森藤　豊医師 MCIについて

1月6日 OT 三宅　奈美子 認知症を予防する生活習慣②

1月20日 Ns 長瀬　まり子 認知症を予防する生活習慣③

1月27日 検査 河村　幸代 血液データについて

2月3日 Ns 渡辺　博文 認知症治療病棟について

2月10日 薬局 苅田　大幸 認知症の治療薬

2月17日 心理 小島　一晃 MCIに気付くには

3月2日 検査 　新井　雅之 脳について

3月9日 相談員 井戸　有子 相談の大切さ

可
児
市

可児市姫治地区　認知症予防教室
「はつらっつ」

（コグニサイズ＋プチ講座）
可児市高齢福祉課 姫治地区センター

可児市土田地区　認知症予防教室
「はつらっつ」

（コグニサイズ＋プチ講座）
可児市高齢福祉課 土田地区センター

新型コロナ感染症に



3月16日 保健師 可児市　高齢福祉課 地域での今後の活動紹介

3月23日 医師・PT 森藤　豊医師・中津　智広 さいごの教室

土田地区センター　健康講座 3月5日（木） 土田地区センター PT 中津　智広 土田地区センター 健康に関する内容

新事業 PT 　中津　智広 可児市市内6地区 各包括管轄で1か所

6月6日（木） PT 中津　智広 広見地区センター MCIとコグニサイズの紹介

7月4日（木） PT 中津　智広 久々利地区センター MCIとコグニサイズの紹介

9月5日（木） PT 中津　智広 土田地区センター MCIとコグニサイズの紹介

10月3日（木） PT 中津　智広 兼山地区センター MCIとコグニサイズの紹介

12月5日（木） PT 中津　智広 帷子地区センター MCIとコグニサイズの紹介

1月16日（木） PT 中津　智広 春里地区センター MCIとコグニサイズの紹介

認知症サポータースキルアップ講座 年度末 可児市高齢福祉課 医師 森藤　豊医師 可児市アーラー 上記の講座との連動

隔週水曜日AM　計12回 中津　伊藤　＋　プチ講座担当 運営長　：　PT中津

4月10日 PT 中津　智広 コグニサイズと認知症予防

4月24日 PT 市原　一輝 転倒予防とリハビリテーション

5月8日 医師 渡辺　奈保樹医師 認知症について

5月22日 介護 鷲見　里桂 認知症を予防する生活習慣

6月12日 Ns 七森　寿幸 血圧について

6月26日 医師 渡辺　奈保樹医師 MCIについて

7月10日 介護 兼松　美佳 嚥下体操とお口の大切さ

7月24日 社会福祉 井戸　有子 相談について

8月14日 検査 河村　幸代 血液データについて

8月28日 心理 馬場　雅子 MCIに気付くには

9月11日 検査 新井　雅之 脳について

9月25日 PT 中津　智広 さいごの教室

6月5日 看護師 丸山　千穂子 認知症の方への関わり方

6月19日 PT 中津　智広 転倒予防とリハビリテーション

7月3日 心理 馬場　雅子 MCIとは？①

7月17日 検査 新井　雅之 MCIとは？②

8月7日 PT 中津　智広 運動と認知症に関する講話

8月21日 OT 三宅　奈美子 認知症を予防する生活習慣

9月4日 認知症サポーター養成講座

9月13日 医師 児玉　佳也院長 当法人の活動について

隔週水曜日AM　計12回 中津　伊藤　＋　プチ講座担当 運営長　：　PT中津　伊藤

認知症知っ得講座（計6回） 可児市高齢福祉課

富加町　認知症予防教室（後期）
（コグニサイズ＋プチ講座）

富加町包括支援センター

可
児
市

可児市土田地区　認知症予防教室
「はつらっつ」

（コグニサイズ＋プチ講座）
可児市高齢福祉課 土田地区センター

富加町　認知症予防教室（前期）
（コグニサイズ＋プチ講座）

富加町包括支援センター
高齢者活動センター（旧：富

加町デイサービス）

富加町　認知症予防講座 富加町役場 タウンホールとみか

地域包括支援センタースタッフ

高齢者活動センター（旧：富
加町デイサービス）

富
加
町

新型コロナ感染症に

て中止日程あり



10月9日 PT 中津　智広 コグニサイズと認知症予防

10月23日 医師 渡辺　奈保樹医師 認知症について

11月13日 介護 矢木　知子 認知症を予防する生活習慣

11月27日 看護師 七森　寿幸 血圧について

12月11日 医師 渡辺　奈保樹医師 MCIについて

12月25日 介護 兼松　美佳 嚥下体操とお口の大切さ

1月8日 相談員 田本　佳寿美 相談について

1月22日 検査 河村　幸代 血液データについて

2月12日 心理 馬場　雅子 MCIに気付くには

2月26日 検査 新井　雅之 脳について

3月11日 PT 中津　智広 さいごの教室

3月25日 PT 伊藤　千加良 さいごの教室

県
庁

地域ケア会議個別会議推進研修会 1月27日 岐阜県県庁高齢福祉課 PT 中津　智広 美濃市　中濃総合庁舎 地域連携　他職種連携の重要性

川
辺
町

地域ケア個別会議 8月31日 川辺町地域包括支援センター PT 中津　智広
いきいきデイサービスセンター

川辺
地域個別ケア会議での専門職からの

運動指導

郡
上
市

八幡病院　勉強会 10月25日（金） 八幡病院　リハビリ室 PT 中津　智広 八幡病院
認知症の患者への対応方法
認知症リハビリテーション

坂
祝
町

坂祝町　家族交流会 3月7日（土） 坂祝町居宅介護支援事業所 介護 山田　美里 サンライフさかほぎ コグニサイズ紹介

八
百
津
町

八百津町　認知症予防啓発講演会 2月29日（土）
八百津町地域包括支援セン

ター
PT 中津　智広 八百津町ファミリーセンター 認知症予防　コグニサイズ

美濃市　健康講座 6月2日 美濃市役所　高齢福祉課 PT 中津　智広 美濃病院健康ホール 認知症予防教室の告知含む

美濃市　地域講座 7月19日 美濃市役所　高齢福祉課 PT 中津　智広 美濃病院健康ホール 美濃会場　認知症予防教室プレ

美濃市　地域講座 8月2日 美濃市役所　高齢福祉課 PT 　中津　智広 紙のさとふれあいセンター 上・下牧会場　認知症予防教室プレ

隔週金曜日PM　計8回 PT 中津　智広 運営長　：　PT中津

9月13日 PT 中津　智広 コグニサイズと認知症予防

9月27日 医師 森藤　豊医師 認知症について

10月11日 PT 須田　貴大 転倒について

10月25日 看護師 丸山　千穂子 血圧について

11月8日 介護 佐伯　聡美 嚥下体操とお口の大切さ

11月22日 医師 森藤　豊 MCIについて

12月6日 相談員 棚橋　涼子 相談について

12月20日 PT 中津　智広 さいごの教室

富加町　認知症予防教室（後期）
（コグニサイズ＋プチ講座）

富加町包括支援センター
高齢者活動センター（旧：富

加町デイサービス）

美
濃
市

美濃市　認知症予防教室（美濃地区）
（コグニサイズ＋プチ講座）

美濃市役所　高齢福祉課 美濃病院健康ホール

富
加
町

新型コロナ感染症に

て中止日程あり



隔週金曜日PM　計8回 PT 中津　＋　PT須田 運営長　：　PT中津

9月6日 PT 中津　智広 コグニサイズと認知症予防

9月20日 医師 森藤　豊 認知症について

10月4日 看護師 丸山　千穂子 血圧について

10月18日 PT 須田　貴大 転倒について

11月1日 看護師 天野　一馬 嚥下体操とお口の大切さ

11月15日 医師 森藤　豊 MCIについて

11月29日 相談員 棚橋　涼子 相談について

12月13日 PT 中津　智広 さいごの教室

赤字の事業は新型コロナウィルス対策により自粛対応となる。

美
濃
市

美濃市　認知症予防教室（上・下牧地区）
（コグニサイズ＋プチ講座）

美濃市役所　高齢福祉課 紙のさとふれあいセンター


